Reformierte
Kirchgemeinde
Bumpliz

Januar

Wandern

Montag, 5. Januar, 8.50 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle

Abfahrt 9.04 Uhr, nach Spiez

Startkaffee in Spiez

Wanderung Spiezer Runde; 2V Std.
Mittagessen Tea Room Delphin, Spiezwiler
Leitung Franz Herger, 078 891 11 92

Peter Mller, 079 352 62 66
Wanderstdcke und Gleitschutz mitnehmen

Wandern, erh6hte Anforderungen

Mittwoch, 14. Januar, 12 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle

Abfahrt 12.09 Uhr, nach Worblaufen
Wanderung Worblaufen, Hinterkappelen,
Frauenkappelen; 4 Std.

Verpflegung aus dem Rucksack

Leitung Daniel Reichen, 079 503 93 10

Andreas Walpen, 076 222 46 02
Wanderstdcke und Gleitschutz mitnehmen

Offentliche Lesung

Montag, 19. Januar, 14 Uhr
Quartierbibliothek Bimpliz, Bernstrasse 77

Maria Antonia Réss. Die Stickerin

1920 emigriert Maria Antonia R&ss mit
einer Sticknadel aus Stahl und einem Lei-
nenballen nach New York. Die Tochter
eines Appenzeller Bauern ist in Amerika
erfolgreich mit ihren Broderien: Coco Cha-
nel, Eleonore Roosevelt und Julie Andrews
werden Stammkundinnen. Lesung und
Gesprach mit der Autorin Margrit Schriber.
Anmeldung erwiinscht Quartierbibliothek Bumpliz

031991 37 11, buempliz®@kob.ch
Anschliessend Zvieri im Kirchgemeindehaus

Silberclub

Wandern und
Kulturprogramm

Januar bis Juni 2026

Wandern

Mittwoch, 21. Januar, 8.25 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle

Abfahrt 8.39 Uhr, nach Gstaad, umsteigen
in Zweisimmen

Startkaffee in Gstaad

Wanderung Gstaad, Grund bei Gstaad,
Feutersoey; 2 Std.

Mittagessen in Gstaad

Leitung Housi Bigler, 079 651 12 53

Susanna Mettler, 078 3457373
Wanderstdcke und Gleitschutz mitnehmen

Nachmittagsprogramm

Dienstag, 27. Januar, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85

Was ist Einsamkeit? Auswirkungen und
was man dagegen tun kann

Einsamkeit trifft alle Altersgruppen und
beeintrdchtigt Gesundheit und Wohlbefin-
den. Vertrauensvolle Beziehungen helfen,
Herausforderungen zu bewaltigen und der
Einsamkeit entgegenzuwirken. Mit Anna

Hirsbrunner, Pro Senectute «Zwéag im Alter».

Februar

Wandern

Montag, 2. Februar, 8.10 Uhr
Bahnhof Bimpliz Sud

Abfahrt 8.21 Uhr, nach Schwarzsee,
umsteigen in Freiburg auf Bus 123
Startkaffee Gypsera

Rundwanderung Schwarzsee; 2 Std.
Mittagessen Restaurant Schwarzseestarn

Leitung Susanna Mettler, 078 3457373
Housi Bigler, 079 65112 53
Wanderstdcke und Gleitschutz mitnehmen

Wandern, erhéhte Anforderungen

Mittwoch, 11. Februar, 9.50 Uhr

HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 10.12 Uhr, nach Bettlach, umstei-
gen in Biel

Wanderung Altreu, Solothurn; 3% Std.
Verpflegung aus dem Rucksack

Leitung Daniel Reichen, 079 503 93 10

Andreas Walpen, 076 222 46 02
Wanderstdcke und Gleitschutz mitnehmen

Wandern

Mittwoch, 18. Februar, 13 Uhr
Bahnhofplatz Bern, Tram Nr. 9, nach Wabern

Abfahrt nach Wabern, umsteigen auf
Gurtenbahn

Route Gurten, Gurtenkulm, Wabern; 2 Std.
Zvieri Tapis rouge, Gurtenkulm

Leitung Susanna Mettler, 078 3457373

Helmut Trotter, 079 316 93 91
Wanderstdcke und Gleitschutz mitnehmen

Nachmittagsprogramm

Dienstag, 24. Februar, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85

Zu Fuss von Kanada nach Mexiko

Im Sommer 2024 begibt sich Esther Heus-
ser wieder auf eine Weitwanderung, dies-
mal entlang des Continental Divide Natio-
nal Scenic Trails (CDT). Sie geht zu Fuss
von Kanada nach Mexiko, durch Montana,
Idaho, Wyoming, Colorado und New Mexi-
ko; u.a.durch Grizzly-Land. In finf Mona-
ten, rund 3100 Meilen oder 5000 km auf
einer H6he von 1’200 m bis 4400 m 4. M.

Marz

Wandern

Montag, 2. Mérz, 8.20 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle

Abfahrt 8.34 Uhr, nach Gritschalp, umstei-
gen in Interlaken Ost und Lauterbrunnen
Startkaffee Bistro Gritschalp

Wanderung Gritschalp, Mirren; 2 Std.
Mittagessen in Miirren

Leitung Franz Herger, 078 891 11 92

Helmut Trotter, 079 316 93 91
Wanderstdcke und Gleitschutz mitnehmen

Treberwurstessen fiir alle
Mittagessen Treberwurst bei Familie
Marchon, Bésingen

Kosten Fr. 28.50, exklusive Getrénke
Anmeldung bis Freitag, 27. Februar
schriftlich an Susanna Mettler
Thiringstrasse 21/D2

3018 Bern

Sitzplatze sind beschrankt, Vergabe in der
Reihenfolge der Anmeldung

1. Gruppe: Wanderer

Mittwoch, 11. Mérz, 9.45 Uhr

Bahnhof Bumpliz Sud

Abfahrt 9.56 Uhr, nach Laupen
Wanderung Laupen, Bdsingen; 1%2 Std.

Leitung Susanna Mettler, 078 34573 73
Beat Buchser, 079 443 45 80
Wanderstdcke und Gleitschutz mitnehmen

2. Gruppe: Nicht-Wanderer

Mittwoch, 11. Mérz, 10.15 Uhr
Bahnhof Blimpliz Sud

Abfahrt 10.21 Uhr, nach Bdsingen-Dorf,
umsteigen in Dudingen auf Bus

Leitung Jakob Fahrni, 079 75576 21

Wandern, erhéhte Anforderungen

Mittwoch, 18. Mérz, 8.20 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle

Abfahrt 8.38 Uhr, nach Gondiswil,
umsteigen in Langenthal und Huttwil
Wanderung Gondiswil, Madiswil; 5 Std.
Verpflegung aus dem Rucksack
Leitung Daniel Reichen, 079 503 93 10

Andreas Walpen, 076 222 46 02
Wanderstdcke und Gleitschutz mitnehmen

Wandern

Montag, 30. Méarz, 14 Uhr
Tramhaltestelle Holenacker

Wanderung Holenacker, Eymatt; 1 Std.
Eiertlitschen Klubhaus Kleintierfreunde
der Stadt Bern, Eymatt

Leitung Susanna Mettler, 078 3457373

Helmut Trotter, 079 316 93 91

Anmeldung bis Freitag, 20.3. bei Franziska Streit
079 698 08 21, Wanderstdcke mitnehmen



Nachmittagsprogramm

Dienstag, 31. Mérz, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85

Heidi esch dr Cheff!

Wenn da einem nicht das Herz lacht: Mit
Heidi und Hans Peter Jordan erleben wir
einen unvergesslichen Nachmittag, wo
querbeet mitgesungen werden kann,
begleitet von volkstimlicher Musik. Oben-
drauf gibt’s sogar noch Talerschwingen!
Ausklang bei Kaffee und Kuchen.

April

Wandern, erhéhte Anforderungen

Mittwoch, 15. April, 9.15 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle

Abfahrt 9.30 Uhr, nach Biel

Route Schipfen, Grossaffoltern, Lyss; 5 Std.

Verpflegung aus dem Rucksack

Leitung Daniel Reichen, 079 503 93 10
Andreas Walpen, 076 222 46 02
Wanderstdcke mitnehmen

Wandern

Mittwoch, 22. April, 7.50 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle

Abfahrt 8.04 Uhr, nach Malesco
Startkaffee in Malesco

Wanderung im Centovalli, Valle Vigezzo:
Malesco, Sta Maria Maggiore; 2 Std.
Mittagessen in Sta Maria Maggiore
Leitung Franz Herger, 078 891 11 92

Housi Bigler, 079 65112 53
Wanderstdcke, Euro und ID mitnehmen!

Nachmittagsprogramm

Dienstag, 28. April 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85

Wildes Neuseeland — 42 Monate zu Fuss
und mit dem Zelt unterwegs

Kommen Sie mit auf eine Abenteuerreise
mit Katharina Jakob durch Neuseeland:
unberihrte Tier- und Pflanzenwelt, Urwald,
vergletscherte Berge, Seen und Fjorde
abseits des Tourismus. Zu Fuss durch die
Grosswildnis, trotz Unwettern mit enormen
Regenmengen.

Mai

Wandern

Mittwoch, 6. Mai,7.20 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle

Abfahrt 7.33 Uhr, nach Koblenz, umsteigen
in Baden

Wanderung Koblenz, Full, Waldshut; 2 Std.
Mittagessen Rest. Rheinterrasse Waldshut

Leitung Helmut Trotter, 079 316 93 91
Thomas Bongard, 079 436 74 39
Wanderstocke, ID und Euro mitnehmen

Wandern, erhéhte Anforderungen

Mittwoch, 13. Mai, 8.50 Uhr

HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 9.12 Uhr, umsteigen in Biel
Wanderung Les Prés-d'Orvin, Mont Sujet,
Préles; 5 Std.

Verpflegung aus dem Rucksack

Leitung Daniel Reichen, 079 503 93 10
Andreas Walpen, 076 222 46 02
Wanderstdcke mitnehmen

Wandern

Mittwoch, 20. Mai, 7.50 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle

Abfahrt 8.04 Uhr, nach Montreux,
umsteigen in Lausanne

Startkaffee in Montreux

Wanderung Montreux, Vevey; 2V Std.
Mittagessen in Vevey

Leitung Franz Herger, 078 891 11 92
Peter Mdller, 079 352 62 66
Wanderstécke mitnehmen

Nachmittagsprogramm

Dienstag, 26. Mai, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85

Wie schiitze ich mich vor Diebstahl oder
Cyberkriminalitat?

Taschendiebstahl, Diebstahl aus Fahrzeu-
gen, Einbruch, falsche Polizisten, Enkel-
bzw. Schockanrufe kénnen jedem passie-
ren. Kleine Verhaltensanpassungen und
Vorsicht reduzieren das Risiko. Andreas
Hofmann, Gruppenchef-Stv., Prévention der
Kantonspolizei Bern, zeigt konkrete
Schutzmassnahmen.

Juni

Wandern

Montag, 1. Juni, 8.20 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle

Abfahrt 8.39 Uhr, nach Frutigen
Startkaffee in Frutigen

Route Hangebriicke Hohstalden; 2V2 Std.
Mittagessen in Frutigen

Leitung Franz Herger, 078 891 11 92

Housi Bigler, 079 65112 53
Wanderstdcke mitnehmen

Wandern

Mittwoch, 10. Juni, 9.40 Uhr
HB Bern, Postautostation

Abfahrt 9.50 Uhr Bus Nr. 104, nach Herren-
schwanden Dorf

Startkaffee Rest. Traube, Herrenschwanden
Wanderung Herrenschwanden, Hochmoor
Biisselimoos, Stuckishaus; 2 Std.
Mittagessen Restaurant Neubriick

Leitung Peter Mdiller, 079 352 62 66

Thomas Bongard, 079 436 74 39
Wanderstdcke mitnehmen

Wandern, erhéhte Anforderungen

Mittwoch, 17. Juni, 8.15 Uhr

HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.39 Uhr, nach Kandersteg Selden
Wanderung Selden, Kandersteg; 4 Std.
Verpflegung aus dem Rucksack

Leitung Daniel Reichen, 079 503 93 10

Andreas Walpen, 076 222 46 02
Wanderstocke mitnehmen

Nachmittagsprogramm

Dienstag, 30. Juni, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85

Die Lungenliga Kanton Bern stellt sich vor
Die Lungenliga Kanton Bern bietet Einblicke
in den Alltag einer Non-Profit-Organisation:
Kurzfilm von betroffenen Patienten, Referat
zu Lungenerkrankungen, Prévention sowie
Infos zu Therapien und Geraten. Mit
Susanne Andres, Lungenliga Kanton Bern.
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Mitkommen, erleben und
geniessen!

Méchten Sie gerne mit anderen zusammen
Wandern, dabei Gemeinschaft erleben und
gleichzeitig unbekannte Gegenden entde-
cken? So unterstitzen Sie lhre Gesundheit
gleich mehrfach! Der Silberclub bietet
jedes Jahr mehr als 36 Aktivitdten an mit
der Wandergruppe fur alle, geleitet von
ehrenamtlichen Leiterinnen und Leitern.
Neu gibt es zehn Wanderungen pro Jahr
mit héheren Anforderungen (mehr Hohen-
meter, ldngere, anspruchsvollere Strecken,
Verpflegung aus dem Rucksack). Eine
Anmeldung ist nur nétig, wenn es im Pro-
gramm speziell verlangt wird. Informatio-
nen zu Wanderungen finden Sie im «refor-
miert.» oder in der Agenda auf www.buem-
pliz.refbern.ch. Kurzfristige Anderungen
finden Sie ausschliesslich auf der Homepa-
ge oder Sie informieren sich direkt bei den
verantwortlichen Wanderleitenden!

Wichtige Hinweise

Die Verantwortung liegt vollumfénglich bei
den Teilnehmenden. Die Wanderleiterinnen
und Wanderleiter ibernehmen keine Haf-
tung! Kosten fir Versicherung, Reise und
Verpflegung sind Sache der Teilnehmen-
den. Bitte tragen Sie Telefonnummern mit
Adresse lhrer ndchsten Bezugspersonen
auf sich. Der Witterung angepasste Klei-
dung, Kopfbedeckungen und Schuhe sind
obligatorisch. Wanderstécke sind fakulta-
tiv, wenn nicht anders erwéhnt. Bitte
fuhren Sie ausreichend Getrédnke mit sich.
Die Wanderzeiten sind Richtzeiten.

Fir Kaffee und Kuchen beim Silberclub-
Nachittagsprogramm wird eine Kollekte
erhoben. Gaste sind herzlich willkommen!

= z Caroline Prato

| Sozial-diakonische Mitarbeiterin
\ ‘, 03199107 61

caroline.prato@refbern.ch
beantwortet gerne alle lhre
Fragen zum Silberclub



